Mot so bénh thuwdong thay & Ngwdoi Cao Tuoi
) Bac si Nguyén SN'(-E?U’CV i i

Ky nay, moi qui doc gia doc mot bai viét khac cua BS. Nguyén Y-BUC, vé cdc bénh trong tuéi ldo nién.
BS. Nguyén Van Pirc
Sinh Lo Bénh Ttr 1a mot chu ky binh thudng cua cudc séng.
Khi dén khau Bénh ma c6 sdn mot sb kién thire vé nhitng bénh c6 thé x4y ra cho minh, thi déi khi
bénh ciing nhe nhang hon. Vi ta biét tai sao c6 chung, biét cach phong ngira ching va biét cach cing
thay thuoc ap dung phuong thirc dé diéu tri chung.
V6i tudi gia, c6 mot sé bénh thuong thiy. Nhung day chi 1a mét su trung hop, chir khong phai ctr gia
1a c6 nhimg bénh nay. Cling nhu su gia cta co thé khong dua t61 nhimg bénh nay. Co diéu 1a ¢ 16p
tudi cao thi cac bénh nay hay xuét hién hon. Mot chiéc xe d3 cii, mot co thé ¢ hao mon, thi moi kho
khan c6 thé xéy dén. Tuy nhién, cé nhiéu vi cao nién ca nam khoéng hé bénh hoan, ngoai trir dau xuong
nhirc ¢dt, cam mao vi trai gio tro gioi.
Bénh xuong khop
Gom may loai nhu viém xuong khop, lodng xuong.
Viém Xuong Khép (osteoarthritis) anh hudng t6i qua nira s6 ngudi cao tudi. Lop sun 16t dau khép
xuong bi hao mon, xwong méi c6 thé dugc tao ra lam khép dau, nhat 1a khi cir dong. Cac khop dau
g6i, ban tay, xuwong song, hong 1a noi hay bi dau.
Nguyén nhan bénh chua duoc x4c dinh. C6 thé 13 vi hu hao véi thoi gian xtr dung. C6 thé 1 hau qua
nhiing chin thwong nho tiép dién ¢ khép do. Ciing c6 thé do co thé qua béo map hoic khong van
dong. Giéng nhu co thit, xwong ran chic khi van dong va teo di khi khong duoc ding téi.
Chita viém khdp tap trung vao viéc lam giam dau nhire va phuc hoi hodc duy tri chire ning caia khop.
Hién nay c6 nhiéu loai thubc c6 thé 1am nhe tridu ching dau nhtc cia viém khép, nhung khong co
thudc nao chira dit duoc bénh. Aspirin, Acetaminophen (Tylenol), Ibuprofen 1a cac thude thuong
dung.
Thém vao do, sy van dong co thé 1a diéu can lam dé phong bénh cling nhu lam nhe bét bénh. Giéng
nhu cac bo phan khac ciia co thé, chirc ning ciia xurong trd nén hitu hidu khi n6 thuong xuyén hoan tat
nhiém vu cua nd, 1a chéng d& cho co thé khoi strc hiit ciia trai dat. Co nghia 1a ta phai di ding it nhat
ba gio ddng hd mdi ngay. Giai phau thay khop d6i khi ciing c6 cong hiéu.
Lodng xuong (osteoporosis) 1a chuyén thuong thdy ¢ phu nit khi vao tudi man kinh va & tudi vé chiéu
ctia ca nam 1an ni. Day 1a hau qua cua calcium trong xwong bi ti€u hao.
O dan ba, ly do chinh yéu 1a kich thich t& estrogen giam khi hét kinh. 'Nhung 6 ca hai gioi, lodng
xuong c6 thé do khong dung du calcium va sinh t6 D, hut thudc 14, udng quéa nhiéu rugu.
Phuong thirc ddi phoé voi loang xuwong hi¢u nghiém nhit 1a sy phong ngira bénh. An udng day da
calcium va sinh trd D. Mbi ngay nhu cau calcium 1a 1500 mg, dén tir thuc pham va dugce pham.
Quy ba can tham khéo ¥ kién bac si vé viéc dung estrogen thay thé. Van dong co thé déu din, nhu di
b, cling co6 nhiéu ich loi.
Ung Thu
Ung thu nhii hoa rat thong thudng & phu nit trung nién va cao nién. Bénh c6 thé phat hién sém nho ba
phuong phép: tu kham nhi hoa, kham nhiti hoa boi bac sy/ y ta va chup X-Ray nhi hoa.
Phu nir trén 50 tudi can chup quang tuyen X nhil hoa méi nim mot lan.
Kham pha som, bénh c6 thé diéu tri bang giai phau phoéng xa hodc duge pham.
Ung thu phdi xdy ra qua ban ¢ nhitng nguoi tudi ngoai 65. Nguyén nhan chinh yéu vén 1a do hut thude
14 1au nam.
Bénh hau nhu bat kha tri. Kham pha sém, khi chwa c¢6 di cin, bénh c6 thé chita v6i giai phiu, hoa tri,
nhung thuong thuong van mau ménh mot.
Cho nén, ngira bénh van la phuong thirc hiru hiéu nhét ddi voi nan bénh nay: khéng hut thude hodc
dang hut thi ngung di.
Ung thu tuyén nhiép (prostate cancer) tré nén kha thong thudng & 130 nién ngoai luc tuan. Ty 1é gia
tang voi moi mudi nam tudi tho.
Bénh tién trién 4m tham, chim chap. Nghi bénh khi c6 rdi loan tiéu tién (nghet tiéu tién, dai ra mau)
hoc khi bac si kham tuyén qua hau mén, thiy tuyén sung to. Xac dinh bénh bang thiét sinh té bao
tuyén (biopsy) va thir nghiém Prostate-specific antigen (PSA).



Khi ung thu chua lan ra ngoai tuyén nhlep, giai phau c6 thé liy u budu ung thu di. Khi tram kha, di
can, c6 thé dung phong xa tri liu phéi hop véi giai phau va dung thudc dé ha testosterone trong co
thé. Kich thich t& nay dugc coi nhu 1a mét trong nhiéu yéu t§ dwa t6i ung thu nhiép tuyén.

Bénh Tim Mach

Noi t&i bénh tim mach 1 néi téi Nhoi Mau Co Tim, Vira Xo bong Mach, Tai Bién Pong Mach Nao...
Thir ndo ciing déu hiém nguy, déu dwa t6i khong tir vong thi tan phé co thé.

Tai bién dong mach ndo (strokes) la nguyén nhén tir vong thir ba ¢ nguoi cao tudi va co thé gdy ra mot
sO ton thét than kinh nhu ban than bai xui, mat thi gidc, ngon tir, suy giam chirc nang nhan biét.

C6 t61 30% nan nhan thiét mang trong vong vai thang; ngudi sdng sot déu c6 thé bi tai bién tro lai
hodc bi quy tim (heart attack) trong vong 2 nam.

Bénh 13 hau qua cta rdi loan trong mach méu nudi té bao ndo bo: mét cuc mau dong co thé tu tao ra
tai chd hodc duoc dua tir noi khac téi mach mau ndo 1am tic mach mau ndo; mach méau ndo co thé bi
dtrt lam mau chan hoa ép 1€n ndo bg.

Nguy co gdy ra tai bién gdm cé: tudi trén 60; nam gidi, gia dinh c6 ngudi di b tai bién, cao huyét ap,
bénh ticu duong, loan nhip tim, hat thudc 14, udng nhiéu rugu..

Mot vai dau hiéu bao trudce nhu dot nhién giong ndi ngong nghlu lo 16, mat méo xé&ch.

Dinh bénh, tri bénh déu 1a cdp ciru va can duge nhap vién tic thi.

Cao huyét ap van thuong duge coi nhu "Mot tén sat nhan tham ling" (Silent Killer) vi né 4m tham, tir
tir dwa nguoi bénh tdi noi an nghi cudi cung.

La cao khi huyét ap tam thu (systolic) = hodc >140 mm Hg; huyét ap tim truong (diastolic) = hoic >
90mm Hg.

Cao huyét 4p 1a yéu t6 hang dau dua dén tai bién dong mach ndo va 13 mot trong nhiéu yéu t6 dua dén
quy tim (heart attack).

Bénh rat thong thuong ¢ tudi trung nién va thiy & trén 40% nguoi ngoai luc tuan. O cac vi cao nién
nay, hau hét chi c¢6 huyét ap tam thu (systolic) 14 cao.

T&i 90% céac trudng hop cao huyét ap chua xac dinh duoc nguyén nhan; mot sb nho 1a do rdi loan vé
than.

Bénh can duge diéu tri 1au dai bﬁng duoc phém, béng ché do an uéng thich hop, giam mubi min, van
dong co thé, giam béo phi, bot thude 14, tranh khon luc (stress).

Nén do huyét ap déu dan. Cac may do & siéu thi thuong khong chinh xac lim.

Bénh Dong Mach Vanh (Coronary Artery Disease) 1am hep, tic cac dong mach vanh, ngudn cung cap
dudng chét chinh yéu cia tim. Pay 1a nguyén nhan tir vong s mot ctia ngudi gia va thiy & 70% nhimng
ngudi trén 90 tudi.

Céc déu hiéu bénh c6 thé xuat dién dudi ba hinh thirc: con dau tim (angina) vi thiéu méau t6i tim, gay
ra con dau thit trude nguc, nhét 1a khi géng suc, an uéng linh dinh hodc tAm than kich dong, hét di khi
nghi ngoi; con quy tim (heart attack); va chét bét tir (sudden death), hiu nhu déu gy ra do cuc mau
dong dot nhién lam tic nghén dong mach vanh.

Bénh thuong do hién tugng vira xo dong mach: sy dong bua cac chét béo, té bao vao long cua mach
mau, [am mau luu thong bi gidn doan.

Cac nguy co dua tdi bénh nay gdm c6: cholesterol LDH qua cao, HDL qua thap; hat thudc 1; cao
huyét 4 ap; map phi; sdng qua tinh tai.

Giai phau ghép noi dong mach van dugc coi nhu phuong thire tri bénh cong hiu. Sy phong ngtra bénh
bao gém thay ddi nép song, giam tiéu thy thyc pham nhiéu cht béo bdo hoa, dn nhidu rau trai, giam
ky, van dong co thé, giam cing thang tAm than.

Giam kha nang Tri Tu¢

Nguoi cao tudi thudng lo ngai sy giam kha ning tri tué nhiéu hon 1a giam céac chirc ning khac. Vi no
gdy ra nhiéu kh6 dau cho ngudi bénh va than nhan.

Céc cu uu tu vi ot nhién quén tén mot nguoi ban lau doi, quén t€n mat ti€m an vira tdi tudn trude.
ROi phai nghi moét Iac 14u moi chot nhé ra. Céac cu than phién, "lai bi bénh Sa Sut Tri Tu¢ (Dementia-
ma Alzheimer & mét loai) rdi."

Thuc ra, su chot nhé chot quén chang phai 12 van d& riéng cho nguoi gia, vi sau tudi tam thap, nhiéu
nguoi ching ta doi khi cling co rac r6i voi cai tri nho nay 10i. Cho nén méi c6 15 hen voi dao, véi kép
cling nhu cap kinh gai trén mai toc ma ctr di kiém khip nha... Sy chdm chap tri nhé nay khac voi Sa



Sut Tri Tué: cac chirc nang khac ciia tim than khong suy yéu, su quén khong ngay mot tram kha va su
sinh hoat hang ngdy van binh thuong.

Con bét hanh Sa Sut Tri Tué thi tan phé nhiéu hon. Khong nhén ra ca than nhan, quén ca cach an
uéng, tdm rua, quén ca cac dong tac vé sinh co thé, mat hét ngon tir, khong biét dién ta su viéc qua
quen thudc... Nghia la hoan toan 1€ thudc vao than nhan, vao cong déng. May mén 1a Sa Sat Tri Tué
nay ciing khong nhiéu, chi ddm ba phan trim ngudi trén 65 tudi bi ma thoi. Nhung bat hanh nita 13,
cho t¢i nay Y Khoa hoc van con bo tay truée nan bénh. Vi chua biét rd nguyén nhan. Vi khong ¢
phuong thire tri li€u hitu higu.

Giam Thinh Thi Giac

Giam thinh gidc & nguoi cao tudi, 1a r01 loan thuong thiy nhat trong ngi gidc. Co t61 30% nguoi trén
65 tudi va gan 50% nguoi trén 85 tudi déu cho hay 1a nghe khong con t6t nhu vai chuc nim vé trude.
L3o nam thudng c¢é van dé nghe nay nhiéu hon 3o nit. Va co téi 20% quy cu 6ng trén 85 tudi diée dac
can mai.

Réi loan nghe thuong thay 1a diéc v6i am thanh cao va diéc nhan thirc cua tudi gia: nghe duoc tir ngi
ma khong nhéc lai hodc viét ra duoc tir ngir do.

Ngoai 1y do ty nhién cua tudi gia, mot vai loai thude khang sinh, vai thude thong tiéu co thé gy ra
giam thinh gidc ¢ nguoi cao tudi. Nhiéu khi ray tai dong cuc trong 15 tai ciing 1a mot nguyén nhan.
Giam thinh giac co thé dat ngudi gid vao hoan canh ¢6 don: nhin thién ha chung quanh soi ndi ban tan,
ma ching biét ho néi gi. Rdi buon rau. Roi tyr ¢6 lap.

Cho nén, hang ndm quy cu can di khdm do thinh giac. Néu can thi mang trg thinh cy, rat hiru ich va dé
mang. Nén mang may ca hai tai dé nghe duoc am thanh déu hon.

Khi d6i thoai: doi khi thiy ngudi nghe nhin thang minh hay néi, néi hoi cao giong nhung khong het
to; tranh noi tryc tiép vao tai nguoi khac; n6i v6i nhip binh thudng va ngit giong sau mdi dong tu
tuong. Néu can, ta noi thém bang tay.

Thi lyc thay d6i v6i tudi gia. Téi tudi 65 thi khoang 15% vi co van dé, ma t6i 85 tudi thi s6 nguoi bi
16i loan thi luc 1én t&i 28%. Trén 90% quy vi cao nién can mang kinh ma t61 20% du ¢6 mang kinh ma
nhin van kém. Pa s6 déu cam thdy nhu canh tay minh ngén lai khi duong to nhat trinh ra trude mat dé
doc.

Hau hét giam thi luc déu do cac bénh duyc thay tinh thé hodc cuom mat (cataracts), ting nhan ap
(glaucoma), thoi hoa vong mac (macular degeneration) va bién ching ciia bénh tiéu duong.

Puc thuy tinh thé tha"iy 0 40% nguoi ngoai 75 tudi va co thé bi hodc mot mét hodc ca ddi bén. Bénh
nhe ¢6 thé diéu chinh bang kinh. Ning thi c6 thé giai phau thay thuy tinh thé.

Cao nhan ap xdy ra & 3% quy vi trén tudi 65, khién thi luc giam di. Bénh nay rat dé dang duoc phat
hién néu ta di bac si kham mat hang nam va bénh chita duoc bing thudc hodc giai phau véi tia Laser.
Thoai hoa véng mac 14 nguyén nhan s6 mot dua téi mi & nguoi cao tudi. Thoai hoa cé thé 1a Kho,
thuong x4y ra nhung it dua t6i mat thi lyc; hodc U6t, it xdy ra nhung hay gay mu. Diéu tri thudng it
mang lai két qua.

Bénh tiéu dudng gay ra réi loan thi gidc cho 3% ngudi cao tudi, va thi luc cang giam khi tudi cang
cao. Tiéu dudng hiy hoai day than kinh va mach mau trén toan co thé, trong d6 c6 mét. Rbi loan dién
ra 4m tham, nén bj tiéu duong can di kham bac sT chuyén khoa méit hang nim. Phat hién sém c6 thé
chira dugc bang tia Laser.

Trén day la mét so bénh thuong thy, xin tudng trinh cung quy cu. Cau mong la chung chang bao gid
bén mang t&i tudi gia, dé moi ngudi dugc nhe nhang xubi budm thuin gié t6i mién vinh ciru.

Bac si Nguyén Y-DUC



